Nuorten
Kompassi

Ohjelman periaatteet

Nuorten Kompassi on kehitetty osana Jyvaskylan yliopiston psykologian
laitoksen tutkimushanketta. Verkko-ohjelman tavoitteena on lisata
nuoren psykologista joustavuutta ja sen teoreettinen perusta on
hyvaksymis- ja omistautumisterapiassa. Interaktiivinen ohjelma kestaa
viisi viikkoa ja sisaltaa laajan valikoiman nuorelle raataloityja
harjoituksia. Nuori voi kayttaa ohjelmaa itsenaisesti tai ammattilaisen
tuella. Opettajat voivat kayttaa Kompassia luokassa ja hyvinvoinnin
ammattilaiset voivat hyddyntaa ohjelmaa vastaanottotyossaan.

NK vastaanotolla

Kayttoonotto

Ohjelma voidaan ottaa kayttoon yksittaisen nuoren tai ryhman kanssa.
Nuori voi rekisterditya itsenaisesti tai ammattilaisen kanssa, jolloin
ohjelman kayttoa voidaan suunnitella yhdessa. Ammattilainen voi auttaa
nuorta tunnistamaan, miten ohjelman aiheet tukevat nuoren yksildllisia
tavoitteita tai auttavat erilaisten ongelmien kasittelemisessa.
Rekisterodityminen ohjelmaan: www.nuortenkompassi.fi

Tehtavien hyodyntaminen

Ohjelman osioita voidaan sopia tapaamisten valilla tehtavaksi tai niita
voidaan kayda lapi yhdessa keskustellen. Myds yksittaisen harjoituksen
voi sopia kotitehtavaksi. Ohjelmaa voidaan lisaksi kayttaa itsenaisen
tydskentelyn tukena tapaamisten paattamisen jalkeen tai pidempien
taukojen ja lomien aikana. Tyoskentelytapoja voi mukauttaa omaan
tydymparistoon ja omille asiakkaille sopiviksi.

Opettaja tai opinto-ohjaaja voi ottaa ohjelman kaytt66n pienryhman tai
kokonaisen luokan kanssa ja kayttaa ohjelmaa nuorten kanssa yhden
oppitunnin (45 min) viikossa viiden viikon ajan. Kompassin kaytto
luokassa ei vaadi opettajalta lisaty6ta, silla nuoret tydskentelevat
oppitunnin ajan itsenaisesti tehtavien parissa.
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Psykologinen joustavuus

Tunteiden hyvaksynta
Ajatusten kasittely
Tietoinen lasnaolo
Arvojen tunnistaminen
Arvopohjainen toiminta
Joustava minakasitys

Tutkimus ohjelmasta*

Verkko-ohjelman vaikuttavuutta on tutkittu ja
tulokset osoittavat, etta Nuorten Kompassin
avulla voidaan tukea nuorten hyvinvointia ja

urasuunnittelua ja lisata nuorten
paineensietokykya (Kiuru ym. 2021;
Lappalainen ym. 2021; Puolakanaho ym. 2019).
Erityisesti ne nuoret, joilla on ilmennyt
lisaantynytta stressia, mielialan laskemista ja
joilla on tarvetta harjoitella psykologisen
joustavuuden taitoja, hydtyvat ohjelmasta

(Keinonen ym., 2021). Aiempi verkko-ohjelmiin

liittyva tutkimus ja kokemus on osittanut, etta

ammattilaisen tuki ohjelman kaytossa voi
entisestaan lisata vaikuttavuutta.

Tutustu paivittyvaan listaan tutkimuksesta
Nuorten Kompassiin liittyen:

www.jyu.fi/nuortenkompassiplus
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http://www.nuortenkompassi.fi/

